TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN BÉ

MÔN: CÔNG NGHỆ 6

NỘI DUNG KIẾN THỨC TUẦN 22
Bài 17 : BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG TRONG CHẾ BIẾN MÓN ĂN
PHẦN 1:

Học sinh đọc  bài 17 SGK trang 81 -> 83
Học sinh xem kỹ phần I và II (Khuyến khích học sinh học thuộc bài)

PHẦN 2: Nội dung bài học HS có thể chọn 1 trong 2 bước sau:

- Học sinh gạch trong sách giáo khoa 

- Học sinh ghi vào vở hoặc ghi trong quyển vở bài tập (nếu có) 

Nhằm giúp học sinh tự tìm hiều, nhớ bài  vì vậy học sinh cần điền thêm những từ còn thiếu trong ô trống để hoàn chỉnh bài học (Xem SGK bài 17)
Bài 17 : BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG TRONG CHẾ BIẾN MÓN ĂN
I. Bảo quản chất dinh dưỡng khi chuẩn bị chế biến:

1. Thịt, cá :

- Không ngâm rửa thịt, cá sau khi cắt thái vì chất khoáng và sinh tố dễ bị mất đi.
- Không để ruồi, bọ bâu vào.
- Giữ thịt cá ở nhiệt độ thích hợp để sử dựng lâu dài.
2. Rau, củ, quả, đậu tươi :

- Không ngâm lâu trong nước.
- Không cắt, thái nhỏ trước khi rửa.
- Không để thực phẩm khô héo. 

- Rau củ quả ăn sống chỉ rửa ngay trước khi ăn.
3. Đậu, hạt khô, gạo

- Đậu, hạt phơi khô cho vào hũ để nơi khô ráo, tránh ẩm mốc.
- Không chà xát gạo khi vo.
II. Bảo quản chất dinh dưỡng trong khi chế biến:

1. Tại sao phải quan tâm bảo quản chất dd trong khi chế biến món ăn :

- Đun nấu lâu sẽ ……. nhiều sinh tố (……, ……., nhóm……) và chất ………...

- Rán lâu sẽ mất nhiều sinh tố (….., ……, ………., ………)

- Khi chế biến cần lưu ý :

+ Cho TP vào luộc hay nấu khi ………….

+ Tránh …………. nhiều lần

+ Không ………… lại thức ăn …….. lần

* Không dùng gạo ……….. quá trắng và ………….gạo khi nấu cơm.

* Không nên …………… nước cơm, vì sẽ mất sinh tố ……..

2. Ảnh hưởng của nhiệt độ đối với thành phần dinh dưỡng
a) Chất đạm : Khi …………... ở nhiệt độ quá cao, …………..dinh dưỡng sẽ giảm

b) Chất béo : …………nóng nhiều, sinh tố……. trong chất béo sẽ bị …………. và chất béo sẽ bị ……………….

c) Chất đường bột : 

- Chất đường biến mất chuyển sang màu ……….., có vị …….. khi đun ở nhiệt độ …………oC.

- Chất tinh bột ở nhiệt độ cao bị ………… và chất dinh dưỡng bị ……………

d) Chất khoáng :  Khi đun nấu, chất khoáng sẽ ………… trong nước.

e) Sinh tố : Các sinh tố dễ bị …….. đi nhất là các sinh tố ………trong nước

PHẦN 3: Dặn dò 
1. Tìm hiểu trả lời các câu hỏi SGK trang 84

2. Em hãy cho biết biện pháp bảo quản thịt cá khi chuẩn bị chế biến?

3. Để bảo quản chất dinh dưỡng khi chế biến món ăn cần lưu ý điều gì?
